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INTRODUÇÃO: A CIDADE À ESCALA HUMANA

O crescimento acelerado das cidades brasileiras frequentemente 

priorizou o asfalto, o concreto e o fluxo de veículos, relegando a segundo 

plano o bem-estar dos pedestres e o equilíbrio ambiental dos 

ecossistemas urbanos. O resultado desse processo se reflete no 

surgimento de "ilhas de calor", no aumento das doenças respiratórias, na 

impermeabilização destrutiva do solo e no isolamento social dos 

moradores dentro de seus próprios bairros.

Este guia nasce da premissa de que a transformação urbana não 

precisa — e não deve — depender exclusivamente de grandes e 

demoradas intervenções estatais. Através do Urbanismo Tático e do 

Paisagismo Funcional Comunitário, os cidadãos recuperam o 

protagonismo sobre o espaço público. Urbanizar o próprio bairro e o 

próprio lar é um ato de cidadania ativa.

Ao longo deste manual, demonstramos que a introdução planejada 

da vegetação nativa, o respeito às normas de acessibilidade e a 

engenharia civil de calçadas são ferramentas capazes de reduzir a 

temperatura local em até 10°C, valorizar os imóveis em até 15%, reidratar 

o lençol freático e trazer a biodiversidade de volta à rotina. Mais do que 

um manual botânico, este é um manifesto prático para transformar ruas 

em pontos de encontro e bairros em comunidades resilientes, saudáveis 

e humanas.
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