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INTRODUÇÃO (Sua Casa, Seu Refúgio)

Ter uma casa bonita, organizada e aconchegante não depende do 

tamanho do seu saldo bancário, mas sim da qualidade do seu 

planejamento e da sua criatividade.

O nosso lar é o nosso refúgio. É o lugar onde recarregamos as energias, 
convivemos com as pessoas que amamos e construímos memórias. No 
entanto, muitas pessoas acreditam que para ter ambientes dignos de 
capa de revista é necessário gastar dezenas de milhares de reais com 
arquitetos, marcenaria planejada e móveis de luxo. Isso é um mito.

O mercado de Home Decor passou por uma revolução. Hoje, com acesso 
a materiais simples (como MDF cru, paletes tratados, fitas de LED, tintas 
de parede e papéis de parede autocolantes), qualquer pessoa é capaz de 
renovar completamente um cômodo em um único final de semana 
usando o método DIY (Do It Yourself - Faça Você Mesmo).

Este guia foi estruturado em formato de Apostila Prática de 

Planejamento. Cada seção funciona como um passo a passo para um 
ambiente da casa (Sala, Quarto, Cozinha e Banheiro). Você aprenderá a 
calcular a circulação correta do espaço, a escolher paletas de cores que 
ampliam ambientes pequenos, a criar organizadores funcionais com 
materiais baratos e a aplicar técnicas de iluminação que transformam o 
clima de um espaço gastando muito pouco.

Esqueça as quebras de paredes e o quebra-cabeça de orçamentos caros. 
Prepare-se para olhar para a sua casa com novos olhos e colocar a mão 
na massa!
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 A SALA DE ESTAR�홌

A sala de estar é o ambiente de convivência mais usado da casa. O 
desafio em imóveis de classe média é fazer o espaço parecer maior, 
aconchegante e moderno, sem gastar com marcenaria sob medida.

1.1 Layout e Circulação: Como posicionar móveis em salas pequenas

• A Regra dos 60 centímetros: 

Mantenha sempre um espaço mínimo 

de 60 cm livre para passagem entre o 

sofá, a mesa de centro e o rack da TV. 

Se a sala for muito estreita, elimine a 

mesa de centro e use mesinhas 

laterais ou "bandejas de braço de 

sofá".

• Sofá no lugar certo: Em salas 

pequenas, encoste o sofá na maior 

parede lisa do ambiente. Evite sofás 

com braços muito largos (modelos 

com braços finos de até 10 cm liberam 

muito espaço para assento).

• Rack Suspenso: Fixe o rack da TV 

direto na parede, deixando-o 



flutuando a 15 cm do chão. Isso libera a área do piso, criando a ilusão 

visual de que o cômodo é mais amplo.

1.2 Paredes de Destaque: Boiserie Fake, Meia-Parede e Pintura 
Geométrica

Pintar todas as paredes da mesma cor é seguro, mas criar uma parede de 

destaque traz sofisticação imediata.

• Boiserie Fake (Estilo Clássico Francês): Aquelas molduras elegantes de 

parede que parecem gesso caro podem ser feitas com molduras de EVA 

autocolante ou canaletas de PVC (usadas para esconder fios). Basta 

medir a parede, cortar os cantos em 45 

graus com um estilete, colar na parede 

formando retângulos e pintar por cima 

com a mesma cor da parede. O custo cai 

em 90%.



• Técnica da Meia-Parede (Ampliação Visual): Divida a parede 

horizontalmente. Pinte a metade de baixo com uma cor mais escura 

(como azul-petróleo ou verde-oliva) e a metade de cima com branco ou 

bege. Isso faz o teto parecer mais alto e protege a parte de baixo contra 

marcas de sapatos ou sujeiras das crianças.

• Pintura Geométrica: Use fita crepe de pintor 

para desenhar triângulos ou círculos (usando 

um barbante e um lápis como compasso) num 

canto da sala (como o cantinho da leitura ou 

home ofÏce). Pinte o miolo com cores 

complementares.

1.3 Iluminação Aconchegante: O poder das 
fitas de LED e Luminárias DIY

A luz branca de teto (cor hospitalar) destrói o 

aconchego da sala. O segredo é usar luz 

amarela (3000K) e iluminação indireta.

• Rasgo de Luz no Rack: Cole uma fita de LED 

autocolante atrás do painel da TV ou embaixo do rack suspenso. A luz vai 

rebater na parede de forma suave, ideal para assistir filmes à noite sem 

cansar os olhos.

• Luminária de Chão Industrial DIY: Compre 3 cabos de vassoura de 

madeira maciça, lixe-os e envernize. Una-os no topo formando um tripé 

usando uma corda de sisal. Prenda um bocal de lâmpada com um fio de 
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